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BORDEAUX SE DEGUSTE

Classée par I'Unesco, la ville a aussi érigé la gastronomie
en art de vivre. On peut découvrir les deux facettes de sa personnalité
grace a des circuits qui conjuguent patrimoine et gourmandise

TEXTES ET PHOTOS (SAUF MENTION CONTRAIRE] PATRIGIA MARINI
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Hela Mansour fait)
avec Bordeaux \Vl“{ﬁ‘,
Fexpériance du vin en mEme temps ’1
que |a dicouverte de quartiars i

tel calui de Bacalan
Phato Bbeea Walk.r.; Tour
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AGNES AUDI
MY GOURMET TOURS

Balade gourmande les mardi, jeudi

et samedi, a 11 h, en groupe de 2 a 10 pers,
a partir de 93 €/pers. ; ou privée, a 16 h,

a partir de 130 €/pers. (minirmum

4 personnes). Agnés Audi propose
également des balades gourmandes

a Périgueux les mercredi et vendredi.

Tel 06 64 01 69 10.
www.mygourmettours.com

SARAH MARK ET EMMANUEL OTAYEK
WERT BORDEAUX

Bordeaux, sucres & découvertes,

les mercredi et samedi, & 15 h, 25 €/pers.
(de 2 & 12 pers.). Dégustation de quatre
spiécialités. Circuit de deux heures.
Réservations: office de tourisme et sur
www.visiter-bordeaux.com/fr ; toutes
leurs visites sur www.vertbordeaux.fr

| POURMANGER |
Nomad

.-‘-l | MANGER OU UNE PAL --.114-

Au couvent

Si Agnés Audi avoue un faible pour les tables
de Philippe Erchebest, elle apprécie aller
déjeuner Au couvent, une adresse chargée
d'histoire qui propose une savoureuse
cuisine du monde. Formule work 19 €,
brunch 23 €.

23, rue du Couvent.

‘Tél. 05 56 52 85 80.

WWww. aucouvent.com

L’Alchimiste

Situé dans I'une des rues les plus
gourmandes de la ville, ce lieu est

une référence pour les amateurs de café.
Il vaut aussi le détour, selon Agnés

Audi, pour son pain perdu brioché,

I'un des meilleurs qu'elle connaisse.

12, rue de la Vieille-Tour.
www.alchimiste-cafes.com

L’Escapade bordelaise,
coté Hotel de Ville

Cette maison de ville divisée en rois
chambres dhdtes est non seulement
ravissante, mais idéalement placée.

A partir de 120 € la nuit (petit déjeuner inclus),
20, rue Jean-Burguet.

Tél. 06 45 97 59 36.
www.lescapade-bordelaise.com

Sarah et Emmanuel aiment ce restaurant
et le faire découvrir pour sa cuisine
méditerranéenne faite de produits locaux
et de saison, avec options végétariennes.
Entrées et desserts (7-10 €), plats (18-22 €).
43, rue Sainte-Colombe.

Té&l. 0557 14 97 83.
www.nomad-restaurant.fr

Eklo

Un hétel écoresponsable de la rive droite,
quartier de la Bastide, avec de grandes
chambres familiales, des studios, des
espaces de coworking, un restaurant

en circuits courts et une guinguette 1'été,
A partir de 47 € la chambre double.

10, rue de la Gare-d"Orléans.

Tel. 05 35 54 52 54.
www.eklohotels.com

[ AFams
Quelques courses...

A La Recharge (38, rue Sainte-Colombe)
ou chez Tista (9, rue Camille-Sauvageau),
deux épiceries de vrac qui favorisent

le zéro déchet et le local.

... et un bon plan

Prendre le Batcub pour une croisiére
sur la Garonne & 1,70 € (ticket TBM)
et en profiter pour aller se balader au parc
de I'Ermitage, 4 Lormont, sur la rive droite,

R b Waikg,

HELA MANSOUR
BORDEAUX WALKING TOURS

Les Mystéres du vin 4 Bordeaux. Du mardi
au samedi, de 15 a 18 h, avec un minimum
de 4 pers. Visite semi-privée 80 €/pers.
www.bordeauxwalkingtours.fr

I' DUR MAMNGER ET PRENDRE UN VERRI I
Mondowine

Concept original dans le quartier Bacalan,
avec un restaurant dans la cave a vin et
une belle sélection de vins a tous les prix.
174, rue Achard.

Tél. 05 47 30 76 23.
www.mondowine.fr

Le Cent 33

Pour son menu créatif et de trés beaux
accords mets et vins autour d'assiettes
4 partager (9-38 €).

133, rue du Jardin-Public.
www.cent33.com

L’hétel Bleu de mer

Bon rapport qualité-prix pour cet hatel
discret du centre histongue qui propose
notamment des visites et dégustations

des grands crus classés de Bernard Magrez.
A partir de 86 € la chambre double.

12, rue Saint-Rémi.

Tel. 05 56 81 66 58.
www.hotel-bleudemer.com
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